
PARLONS DÉMANGEAISONS Outil d’évaluation de l’intensité du prurit associé à la MRC*  
et de son impact sur la qualité de vie des patients hémodialysés.

Sur une échelle de 0 (aucune démangeaison) à 10 (pire démangeaison imaginable),  
quelle a été l’intensité de la pire démangeaison que vous avez ressentie ces dernières 24 heures ?

Veuillez cocher [ ] uniquement 1 réponse

Degré de sévérité

Traduction française de l’échelle WI-NRS “Worth Itching Intensity Numerical Rating Scale (L’échelle d’évaluation numérique de l’intensité des pires démangeaisons) (1).
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1.

*MRC=Maladie Rénale Chronique

  /  /  NOM :         PRÉNOM :  INITIALES

Combien de temps  
vous démangez-vous  

par jour ? 

Vos démangeaisons ont-elles un impact sur votre quotidien ? 

Questions adaptées à partir de l’échelle 5D-itch (l’échelle de démangeaisons à 5 dimensions) (2). Version partielle.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale, 
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol. 2010; 162:587-593.
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Fiche à remettre au néphrologue, pour une adaptation des soins.
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Impact dans le quotidien2.

Besoin d’une traduction ? 
Rendez-vous sur  
parlonspeauparlonsreins.fr  
ou scannez ce QR code :


