
KAŞINTIYI KONUŞALIM KBH* ile ilişkili kaşıntı yoğunluğunu ve hemodiyaliz hastalarının  
yaşam kalitesi üzerindeki etkisini değerlendirme aracı.

0 (kaşıntı yok) ile 10 (hayal edilebilecek en kötü kaşıntı) arasında 
 bir ölçekte, son 24 saat içinde yaşadığınız en kötü kaşıntı ne kadar şiddetliydi?

Lütfen sadece 1 yanıtı [ ] ile işaretleyin

ŞIDDET DERECESI

“En Kötü Kaşıntı Yoğunluğu Sayısal Derecelendirme Ölçeği” (WI-NRS)(1).
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1.

*KBH = Kronik Böbrek Hastalığı
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Her gün ne kadar süre  
kaşınıyorsunuz? 

Kaşıntınız günlük hayatınızı etkiliyor mu? 

Sorular 5-D kaşıntı ölçeğinden (5 boyutlu kaşıntı ölçeği)(2) uyarlanmıştır. Kısmi versiyon.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale,  
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol. 2010; 162:587-593.
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Bakımı ayarlaması için nefroloğa verilecek sayfa.
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12–18 saat
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Tüm gün

Günlük görevlerde 
zorluk

Uyku  
bozukluğu İzolasyon Depresyon

GÜNLÜK YAŞAM ÜZERİNDEKİ ETKİ2.

ÇEVİRİYE Mİ İHTİYACINIZ VAR? 
 
parlonspeauparlonsreins.fr  
adresini ziyaret edin  
veya şu QR kodunu tarayın:


