
ДАВАЙТЕ ОБСУДИМ ЗУД Инструмент для оценки интенсивности зуда, связанного с ХБП*,  
и его влияния на качество жизни пациентов на гемодиализе.

По шкале от 0 (зуда не было) до 10 (максимально интенсивный зуд, который можно себе представить) 
укажите интенсивность самого сильного зуда за последние 24 часа.

Отметьте [ ] только 1 вариант ответа

СТЕПЕНЬ ТЯЖЕСТИ

Цифровая шкала оценки максимальной интенсивности зуда (ЦШО-МИЗ)(1).

ЗУДА  
НЕ БЫЛО

ЛЕГКИЙ ЗУД УМЕРЕННЫЙ ЗУД СИЛЬНЫЙ ЗУД МАКСИМАЛЬНО ИНТЕНСИВНЫЙ ЗУД, 
КОТОРЫЙ МОЖНО СЕБЕ ПРЕДСТАВИТЬ
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1.

*ХБП — хроническая болезнь почек

  /  /  	         ФАМИЛИЯ:        ИМЯ: ИНИЦИАЛЫ

Как долго  
Вы испытываете зуд  

в течение дня?

Влияет ли зуд на Вашу повседневную жизнь? 

Вопросы взяты из шкалы оценки зуда 5-D (шкала оценки зуда по 5 направлениям)(2). Частичная версия.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale, 
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol. 2010; 162:587-593.
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Бланк необходимо отдать нефрологу для корректировки лечения.
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ТРУДНОСТИ ПРИ 
ВЫПОЛНЕНИИ 
ПОВСЕДНЕВНЫХ ЗАДАЧ

НАРУШЕНИЕ  
СНА ИЗОЛЯЦИЯ ДЕПРЕССИЯ

ВЛИЯНИЕ НА ПОВСЕДНЕВНУЮ ЖИЗНЬ2.

НУЖЕН ПЕРЕВОД? 
Перейдите на сайт  
parlonspeauparlonsreins.fr  
или отсканируйте этот QR-код:


