
PARLIAMO DI PRURITO Strumento per valutare l’intensità del prurito associato alla MRC*  
e il suo impatto sulla qualità della vita nei pazienti in emodialisi.

Su una scala da 0 (assenza di prurito) a 10 (peggior prurito immaginabile),  
quanto è stato intenso il prurito peggiore che ha manifestato nelle ultime 24 ore?

Spunti [ ] solo 1 risposta

Livello di gravità

La “Scala di classificazione numerica dell’intensità del peggior prurito” (Worst Itching Intensity Numerical Rating Scale, WI-NRS)(1).

Assenza di  
prurito

Intensità lieve Intensità moderata Intensità grave Il peggior prurito 
immaginabile

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.

*MRC = Malattia renale cronica

  /  /  COGNOME:        NOME: INIZIALI

Per quanto tempo  
manifesta prurito  

ogni giorno? 

Il prurito ha un impatto sulla Sua vita quotidiana? 

Domande adattate dalla scala del prurito 5-D (scala del prurito a 5 dimensioni)(2). Versione parziale.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale, 
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol. 2010; 162: 587-593.
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Foglio da consegnare al nefrologo per adattare le cure.

Mai

Raramente 

Abbastanza  
spesso

Sempre

Mai

Raramente 

Abbastanza  
spesso

Sempre

Mai

Raramente 

Abbastanza  
spesso

Sempre

Mai

Raramente 

Abbastanza  
spesso

Sempre

<6 ore

6-12 ore

12-18 ore

18-23 ore

Per tutto il giorno

Difficoltà con le 
attività quotidiane

Sonno 
disturbato Isolamento Depressione

Impatto sulla vita quotidiana2.

Ha bisogno di una traduzione? 
Visiti  
parlonspeauparlonsreins.fr  
o scansioni questo codice QR:


