
 أداة لتقييم شدة الحكّّة المرتبطة بمرض الكلى المزمنلنتحدث عن الحكّّة
وتأثيرها على نوعية حياة مرضى الغسيل الدموي.

على مقياس من 0 )لا توجد حكّّة( إلى 10 )أسوأ حكّّة يمكن تخيّّلها(، ما مدى شدة أسوأ حكّّة عانيت منها في آخر 24 ساعة؟
[ على إجابة واحدة فقط يرجى وضع علامة ]

درجة الشدة

)1()WI-NRS( "مقياس التصنيف الرقمي لأسوأ شدة للحكّّة"

 أسوأ حكّّة شديدة الشدةمتوسطة الشدةخفيفة الشدةلا توجد حكّّة
يمكن تخيّّلها
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الأحرف الأولى 

من الاسم

 كم من الوقت
تشعر بالحكّّة كل يوم؟

هل للحكّّة تأثير على حياتك اليومية؟
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ورقة تُُعطى لطبيب الكلى، لتعديل الرعاية
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> 6 ساعات
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طوال اليوم

صعوبة القيام 
بالمهام اليومية

اضطراب 
الاكتئابالعزلةالنوم

التأثير على الحياة اليومية .2

بحاجة إلى ترجمة؟
 تفضّّل بزيارة

parlonspeauparlonsreins.fr 
أو امسح رمز الاستجابة السريعة هذا ضوئيًًا:


