
HABLEMOS DEL PICOR Instrumento para evaluar la intensidad del prurito asociado a la ERC* y su 
repercusión en la calidad de vida de los pacientes sometidos a hemodiálisis.

En una escala de 0 (ningún picor) a 10 (el peor picor imaginable),  
¿cuál fue la intensidad del peor picor que sintió en las últimas 24 horas?

Marque [ ] solo una respuesta

Grado de intensidad

Escala de evaluación numérica de la intensidad del peor picor (“Worst Itching Intensity Numerical Rating Scale”, WI-NRS)(1).

Ningún  
picor

Intensidad leve Intensidad moderada Intensidad alta El peor picor 
imaginable

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.

* ERC = enfermedad renal crónica

  /  /  APELLIDO:        NOMBRE: INICIALES

¿Durante cuánto tiempo  
siente picor  

cada día? 

¿Le afecta el picor en su vida diaria? 

Preguntas adaptadas de la Escala de picor de 5 dimensiones (5-D itch scale)(2). Versión parcial.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale, 
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol.  2010; 162:587-593.
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Entregue la hoja al nefrólogo para que le ajuste el tratamiento.

Nunca

Rara vez 

Con bastante  
frecuencia

Siempre

Nunca

Rara vez 

Con bastante  
frecuencia

Siempre

Nunca

Rara vez 

Con bastante  
frecuencia

Siempre

Nunca

Rara vez 

Con bastante  
frecuencia

Siempre

<6 h

De 6 a 12 h

De 12 a 18 h

De 18 a 23 h

Todo el día

Dificultad para 
realizar las 
tareas diarias

Alteración  
del sueño Aislamiento Depresión

Repercusión en la vida cotidiana2.

¿Necesita traducción? 
Visite  
parlonspeauparlonsreins.fr  
o escanee este código QR:


