
VAMOS FALAR DE COMICHÃO Instrumento para avaliar a intensidade do prurido associado à DRC*  
e o seu impacto na qualidade de vida dos doentes em hemodiálise.

Numa escala de 0 (sem comichão) a 10 (pior comichão imaginável), qual foi a intensidade da  
pior comichão que sentiu nas últimas 24 horas?

Assinale [ ] apenas 1 resposta

Grau de gravidade

A “Escala de Classificação Numérica de Intensidade para Pior Comichão” (Worst Itching Intensity Numerical Rating Scale, WI-NRS)(1).
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*DRC = Doença renal crónica
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Durante quanto tempo  
tem comichão  

por dia? 

A comichão tem impacto na sua vida do dia a dia? 

Perguntas adaptadas da escala 5-D de comichão (escala de comichão de 5 dimensões)(2). Versão parcial.
1. Phan et al. Assessment of Pruritus Intensity Prospective Study on Validity and Reliability of the Visual Analogue Scale,  
Numerical Rating Scale and Verbal Rating Scale in 471 Patients with Chronic Pruritus. Acta Derm Venereol 2012; 92: 502-507.  
2. Elman et al. The 5-D itch scale: a new measure of pruritus. Br J Dermatol. 2010; 162:587-593.
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Folha a ser entregue ao nefrologista, para adaptação dos cuidados.

Nunca
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< 6 horas

6–12 horas

12–18 horas

18–23 horas

Todo o dia

Dificuldade nas 
tarefas quotidianas

Perturbações 
do sono Isolamento Depressão

Impacto na vida quotidiana2.

Precisa de uma tradução? 
Visite  
parlonspeauparlonsreins.fr  
ou digitalize este código QR:


